FLORBALOVY KROUZEK
25 VINOR

MisTo: )
TELOCVIENA T) SOKOL VINOR

URGENO PRO: o
CHLAPCE A DIVKY 2 1. AZ 5. TRiDY

GASY KROUZKU: )
STREDA 13:45 - 14:45 (1.- 3TRIDA)
STREDA 15:00 - 16:00 (4. - 5. TRIDA)

CENA KROUZKU:
1000 KC/POLOLETI

PRUNi HODINA: , -
6.10.2021 4

KONTAKTY:
krouzky@olympfiorbal.cz

Tel. 724 052 617, 602 586 695

PRIHLASENI NA FLORBALOVY KROUZEK 2021/22
je moiné pomoci online pihlasky na webu

ZAROVEN PROBIHA NABOR DO NASICH TRENINKOVYCH CENTER

BLIZST INFORMACE NALEZNETE NA
&7  www.OLYMPFLORBALC; CDAP




Florbalovy krouzek OLYMP FLORBAL

Hlavnim cilem nasich florbalovych krouzkti je seznamit détise sportem, naudit je zakladni pohybové
dovednostia zakladni florbalové dovednosti(pracis florbalovou holi a mi¢kem, vnimani kolektivni
hry, zakladni pravidla florbalu atd.) U vSech déti dbame na spravnou koordinacitéla a celkovou
sportovnivsestrannost.

Nas florbalovy krouzek zacina rozcviéenim déti v podobé riznych pohybovych herapomaoci zédkladni
zjednodus$ené atletické abecedy. Nasleduje éast tréninku, kterd je zaméfena naflorbalové cvigeni,
které rozviji jednotlivé florbalové dovednosti(pro pFedstavu lze uvést napfiklad florbalovy dribling
staticky a dynamicky, vedenimicku, florbalové slalomy, pfihravky ve dvojicich apod.). Viechny
nacviky se trenérsnazi provadét zabavnou formou (napf. soutéze ve skupinkach). Jednotliva cviceni
na sebe navazujidle zakladni florbalové metodiky. Posledni&ast tréninku je samotna florbalova hra,
do které se snazime pfenést nové nau¢ené dovednosti. Tato posledniéast bavi détinejvice. Trenéfi
rovnéz pfipravujidéti na meziskolniflorbalové turnaje pro détize zékladnich $kol, které jsou pro
vsechny détiodménou.

Snazime se, aby nade krouzky byly pro déti pfedevsim zabavou a budovaltak u nich kladny vztah ke
sportuobecné —to je podle nas spravny florbal pro déti.

Vybaveninaflorbalovy krouZek:

e sportovnioble¢enido télocvitny (jako na télocvik)

e pevnaobuvdo télocviény (nebarvici, minimalné dle pozadavk( skoly na vyuku télesné
vychovy)

e florbalova hil —v prvnich hodinach bude mit pantrenérna pljéenierdrni hole, nasledné

doporudujeme pofidit vlastni, aby si dité na hill zvyklo — s vybérem radi poradime, mliete

objednat nanasem e-shopu pro ¢leny klubu a my vybavenidoruéime pfimo na trénink nebo

jinym pozadovanym zplsobem

piti

Veskeré dalditréninkové vybaveniapomicky na florbalovy krouzek zajistime.



