KONTROLA VE SKOLNi KUCHYNI ZAKL. A MATERSKE SKOLY VE VINORI

Ke kontrole jsem byla vyzvadna rodici zak(, ktefi si opakované stézuji na kvalitu jidla. Kontrolu jsem
provedla neohlasené 30.3.2017. Sestavala se ze 3 ¢asti:

I.: administrativni postupy
II.: prohlidka veskerych prostor(
lll.: kontrola vydeje jidla

Adl.:

Obratila jsem se na hospodarku Skolni jidelny - pani Duskovou, kterd mé podrobné seznamila
s teoretickou pfipravou — sestavovdnim jidelnicku a sjeho naslednou softwarovou kontrolou
dodrzovani procentudlniho a energetického sloZeni jidla dle platnych norem; prosla jsem
objednavkové a dodavkové listy za mésic 3/2017 i vlastni predbéiné zaznamy o potfebnych
surovinach s propocitdvanym mnozstvim k planovanym jidlim na dalsi dny.

Maso je objedndvano 3x tydné v mrazeném stavu — dle dodavkovych listl vyssi kvality — libové a
neslachovité.

Zelenina k vafeni dominuje téZ v mrazené podobé (pfi nasledné vizualni kontrole zasob — kvétak,
smés mrkev + celer + petrZel, kudrlinka — v prihlednych obalech — bez vizudlni zavady v kvalite,
hrasek — neprdhledny obal, neporuseny a manuaini kontrolou bez zjisténé zdvady v mrazicim
postupu, tzn. volné pevné hrasky). Zelenina k pfiloze a doplnéni je pouzivana Cerstva (s ohledem na
zkuSenost o soucasné probihajici reklamaci papriky z divodu pocinajici hniloby, kterou jsem
nasledné objevila v pIném stavu v bioodpadni popelnici — bez vykrajovani, dovoluji usuzovat, Ze je
veskera zelenina jakostné dobfe kontrolovana). Jinak brambory jsou objednavany jiz oloupané,
varené a vakuoveé balené, cibule téz ocisténa a vakuové balené.

Ovoce maji déti 3x tydné — Cerstvé dovazené, 2x jablka a na stfidacku pomeranc, kiwi ¢i banan (v
tento den byl banan — v perfektni kvalité — neprezraly, nenahnily ani nedozraly). Ve zbylé dny je jako
moucnik podavan slehany tvaroh, pecena buchta — s pouzitim susené smési, ev. mussli ty€inka, atd.

Petivo je objedndvano denné &erstvé — pro $kolni déti jen dopliikové, jinak atudlni pro MS —
dominuje chléb Sumava a bilé pecivo. Nékdy chléb ldmasovy, sluneénicovy ¢&i dalamanek (bohuzel
v mensi mite z divodu odmitani détmi)

Napoje: k dispozici ¢erstva voda, slazeny ¢aj ¢i Stava a 2-3x tydné mléko.

Zbytky likvidovany v bioodpadu.



AdIl.:

Méla jsem moZnost obejit veskeré zasobni mistnosti, chladici i mrazici boxy s kontrolou
skladovanych potravin. Mrazend zelenina — viz vySe, maso v malém mn. — cca na 2 dny, boxy
pfipraveny k pravidelné udrzbé. lJinak v chladicich prostorech vajicka, mléko, brambory + cibule —
neporusené vakuové balené, vizudlné oboje v dobré kvalité. Ztrvanlivych potravin dominovaly
zasoby téstovin, smési na bramborové knedliky, v malém mn. détské piskoty. Stavy s ovocnym
podilem, sackované sypké caje ovocné v rliznych prichutich. Z konzervovanych: kompoty, rajsky
protlak. Z dochucovadel sojova omacka a pfisada do polévek — sglutamanem i bez glutamanu
(pouzivano 1:1, celkové cca 0,5g/porci). Soucasné c¢okoladové figurky zajice — tématickd odména pro
déti k Velikonoctiim.

Ad Ill.:

Pfed vydavanim obédl - jiZz uvareno, uklizeno, obédy uchovavany vtermoboxech — zapnuté a
vyddavané jsou teplotné udrZzované nad horkou péarou. Z ddvodu nemocnosti personalu bylo v bfeznu
k dispozici jen 1 jidlo. Soucasné probihala pfiprava polévkového vyvaru na dalsi den — ze % slepic +
celé korfenéné zeleniny.

Béhem vydeje — polévku si déti samy nalévaji, jidlo si vyzveddavaji s moznosti individ. pozadavk( dle
moznosti (vice, méné omacky, masa Ci zeleniny), moucnik a tekutiny opét volné k dispozici.

BohuzZel musim konstatovat, Ze v dobé vydeje — 4.,5.tfida — déti automaticky prechdazely polévku —
bez zjisténi druhu a snahy alespon ochutnat, ndpoje si nebraly a ani banan si vétSinou nevzaly. Velmi
rychle opoustély jidelnu a fada déti vracela vyznamné zbytky hlavniho jidla (kolinka, kufe na kari).

Soucasné jsem ochutnala — vSeobecné nelukrativni droZzdovou pomazdnku, kterd byla ve Skolce
k svaciné. Musim pfiznat, Ze kvalitou mé velmi dobfe prekvapila — jemn3, tvarohovita se Sunkou a po
droZdi jen minimalni aroma, ptiloZzeny chléb Sumava — &erstvy, mékky.

ZAVEREM:

Kontrolou jsem neshledala zavainé pochybnosti v kvalité pfipravovanych jidel &i pouZivanych
surovin. Samoziejmé by bylo leps$i pouZivat Cerstvé potraviny, bohuZel s ohledem na mnoZstvi
pfipravovanych porci a velikost zazemi kuchyné je nemoiné zajistit pripravu cerstvé Spinavé
zeleniny. S pani hospodarkou jsme prodiskutovavali i alternativni zdrava jidla — lusténiny, bulgur, vice
zeleniny, které zkousi obcas do jidelnicku zaclenit — bohuZel tyto jidla déti odmitaji a ve velkém
mnozstvi vraceji zpét, coZ ma za nasledek, Ze déti jsou nenajezené a odpoledne travi ve skole,
druziné Ci pfi sportovnich aktivitdch s nedostatecnym energet. pfijmem. To se projevi v podavaném
vykonu a nasledné i v jejich metabolismu s ukladanim zdsob s naslednym trendem k obezité. Proto i
v chuti pfipravovanych jidel je tfeba respektovat nejen potreby, ale i ndvyky déti.



Tady i sohledem na zkuSenosti ze své praxe apeluji na nutnost vybudovat stravovaci navyky
v rodinach jiZ od utlého détstvi, stravovani ve skolni jidelné je sice velmi dlleZitou soucasti dne, ale
nemuUZe zajistit zasady zdravé, vydatné a kvalitni stravy na Gkor rodinnych zvyklosti.

Myslim, Ze pani Duskova, jako hospodaika a hlavni osoba ve vedeni 3, je velmi vst¥icna jakékoliv
komunikaci a snaze najit optimalni feseni se spole¢nym cilem — spokojené najedené déti (bohuzZel o
soucasnych konkrétnich stiznostech nebyla informovdna). Sama by rada navysila pfijem cerstvé
zeleniny — vize saldtového bufetu s moznosti jogurt., bylink., olej. zalivky dle vlastniho vybéru.
BohuZel vak pofizovaci naklady jsou mimo rozsah rozpo&tu SJ. Soucasné je prioritou pofidit pro
kuchyni Sokovy zchlazovac.

Proto bych doporudovala zastupcim rodicl ,sezeni u kulatého stolu“ s podrobnym rozebranim
situace, konkrétnich vyhrad a snahy najit optimalni feseni. S vysledkem je jisté mozno se pak i obratit
na p.Duskovou a dohodnout mozZnost realizace ev. zmén. Jisté by bylo vhodné, pro zvyseni kvality,
domluvit se na sponzorském daru - napf. k realizaci salatového bufetu.



